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Rezept für gesunden Schokoaufstrich 

• 1 Dose Kichererbsen  
• 2 Esslöffel Mandeln  
• 5 Datteln  
• 2 Esslöffelkakao  
• 1 Becher Milch  
• 1 Esslöffel Honig 

 

Alle Lieder 

Händewaschen 
Händewaschen, Händewaschen sollte jedes Kind. 
Händewaschen, Händewaschen, geht nicht so geschwind.  
Jetzt sind sie ziemlich sauber ja,  
doch leider ist kein Handtuch da.  
Nun müssen wir sie schütteln, schütteln, schütteln, schütteln. 
Nun müssen wir sie schütteln, bis sie trocken sind.  

  
 

Händewasch-Übung mit Farbe 

Ihr braucht 
• Gummihandschuhe 
• Fingermalfarbe 

 

Händewasch-Experiment 

Ihr braucht 
• 1 Schüssel 
• Glitzer 
• Wasser 
• Seife 
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Bunte Gipshände 

Ihr braucht 
• Gipsrollen aus der Apotheke 
• Schere 
• Wasser 
• Creme 
• bunte Farben 
• Glitzer 
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