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Mitmachen Folge 31 
 

Rezept für den fruchtigen Müsliriegel 

• 2 Tassen Cornflakes  
• 1 Tasse Hafermüsli  
• 1 Apfel  
• 3 Esslöffel Mehl  
• 3 Esslöffel Honig 

 

Alle Lieder 

Das kleine Trampeltier 
 
Ach heute ist auch gar nichts los,  
wir sitzen da und gähnen bloß.  
Und räkeln uns ganz müde rum  
und sind ganz still und stumm.  
 
Doch plötzlich tut sich draußen was,  
verflixt noch mal, was ist denn das?  
Doch plötzlich tut sich draußen was,  
verflixt, was ist denn das? 
 
Nanu was ist das für ein Tier?  
Ach, ein kleines Trampeltier.  
Das trampelt da, das trampelt hier,  
das kleine Trampeltier. 
 
Es schnüffelt überall herum,  
es schnüffelt rum im Publikum.  
Es schnüffelt rechts, es schnüffelt links,  
ich glaub es denkt hier stinkt‘s. 
Jetzt bellt und grunzt das Trampeltier  
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und tanzt herum auf allen Vieren, 
und tanzt und freut sich richtig hier,  
das kleine bunte Trampeltier.  
 

 
Äpfel pflücken 
 
Ich hol mir eine Leiter, 
und stell sie a das Bäumchen hin, 
dann steige ich die Sprossen bis oben hin hinauf. 
 
Ich pflücke, ich pflücke  
von weit über mir 
und neben mir 
und unter mir 
das ganze Körbchen voll. 
 
Dann steig ich immer höher und halte mich am Zweige fest 
und setze mich gemütlich auf einen kleinen Ast. 
Ich wippe, ich wippe - diwuppdiwapp, diwuppdiwapp 
Und falle nicht herab. Plumps. 
 

Wald im Schuhkarton 

Ihr braucht 
• Äste 
• Zweige 
• Moos 
• Stöcke 
• Tannenzapfen 
• Steine 
• Kastanien 

• Blätter 
• Sand 
• 1 Schuhkarton 
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Windspiel 

Ihr braucht 
• bunte Perlen und Glöckchen  
• Bindfaden/Nylonfaden  

• 1 Styroporring 
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