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Mitmachen Folge 12 
 

Rezept für Reis-Käse-Röstinchen 

•  1 Tasse Reis 

• 1 kleine Dose Mais 

• 6 EL geriebener Käse 

• 2 Eier 

• Paniermehl oder Stärke  

• Salz und Pfeffer  

• Eislöffel 

 

Bärbels Lied 

Psst 

Du, komm zu mir,  

dann zeig ich dir,  

was ich gefunden hab, einen kleinen Regenwurm, der krabbelt noch.  

Mist, jetzt ist er weg, die Hose hat ein Loch!  

Mist (psst, psst) 

So ein Mist (psst, psst) 

Dass der Wurm aus dem Loch gekrabbelt ist! 

 

 

 

 

 

 



 Wohnzimmer-Kita  
 

Basteln: Kressehäschen 

 
Das braucht ihr: 

•  Pappe in verschiedenen Farben 

• Kressesamen 

• Filzstifte in verschiedenen Farben 

• Eier (ausgeblasen) 

• Schere  

• Lineal  

• Klebestift  

• Wattebausch 

 

Fingerspiel 
 

Der ist der Daumen,  

der schüttelt die Pflaumen,  

der hebt sie alle auf,  

der bringt sie alle nach Haus  

und der isst sie alle auf. 


