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Rezept für Apfelkuchen 

• Äpfel 

• Weiche Butter 

• Zucker 

• Mehl 

• Zitrone 

• Eine Prise Zimt 

 

Bärbels Lied 

 
Händewaschen 

Hände waschen ist für jeden was, 

plitsch und platsch, nun sind sie schon ganz nass. 

Mit der Seife schrubbeln wir, schwipp schwapp 

Allen Dreck von unseren Händen ab. 

 

Unterm Wasser hüpft die Seife weg, 

und mit ihr zusammen auch der Dreck. 

Schütteln unsre Hände und spritzen, juchei 

Handtuch her zum Trockenen eins, zwei, drei. 

 

 

 

 

 

 

 



 Wohnzimmer-Kita  
 

Seifenblasen:  

 
Material: 

• 2 Gl. Wasser 

• 1 Gl. Spülmittel 

• 1 Gl. Zucker 

• Schüssel 

• Löffel 

• Strohhalme 

• Basteldraht 

• Schere 

 

Atemübung:  

 
Material: 

• Wasserflasche 

• Strohhalm 

• Wasser 

 

Tischspruch:  
 

Viele kleine Fische schwimmen jetzt zu Tische, 

 reichen sich die Flossen, dann wird kurz beschlossen, 

 jetzt nicht mehr zu blubbern, stattdessen jetzt zu futtern. 

Guten Appetit! 


