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Mitmachen Folge 14 
 

Rezept für Gemüsepfanne mit Bulgur und Schnittlauch-

Joghurt 

•  Brokkoli 

• Möhre 

• Paprika 

• Champions  

• 1 kleine Zwiebel  

• 1 Knoblauchzehe 

• Rosmarin  

• Schnittlauch  

• 1 Tasse Bulgur 

• 1 EL Butter 

• 1 Becher Joghurt 

 

 

Alle Lieder 

Die Reise der Sonne 

Wenn die Sonne ihre Strahlen morgens durch das Fenster schießt,  

dass sie deine Nase kitzelt, dass du halb im Schlaf noch niest  

hat sie eine lange Reise stets schon hinter sich gebracht,  

die beginnt wenn du noch schlummern, fern im Osten und bei Nacht  

lalala.  
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Stups, der kleine Osterhase 

Refrain 

Stups, der kleine Osterhase,  fällt andauernd auf die Nase, 

ganz egal wohin er lief,  immer ging ihm etwas schief. 

Neulich legte er die Eier,  in den Schuh von Fräulein Meier, 

früh am Morgen stand sie auf, da nahm das Schicksal seinen Lauf. 

Sie stieg in den Schuh hinein,  Schrie noch einmal kurz „oh nein“ 

Als sie dann das Rührei sah,   wusste sie schon wer das war. 

Refrain 

Stups, der kleine Osterhase,  fällt andauernd auf die Nase, 

ganz egal wohin er lief,  immer ging ihm etwas schief. 

In der Osterhasenschule   wippte er auf seinen Stuhle, 

mit dem Pinsel in der Hand,   weil er das so lustig fand. 

Plötzlich ging die Sache schief Als er nur noch Hilfe rief, 

fiel der bunte Farbentopf   ganz genau auf seinem Kopf. 

Refrain 

Stups, der kleine Osterhase,  fällt andauernd auf die Nase, 

ganz egal wohin er lief,  immer ging ihm etwas schief. 

 

Basteln: Hasen 

 
Das braucht ihr für den Dosenhasen: 

• leere Dosen 

• Krepppapier 

• Pappe 

• Paketband 

• Doppelseitiges Klebeband 

• Wackelaugen  
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Und für den Papierfußhasen: 

• Farbe 

• Papier 

• Schere 

• Kleber 

• Filzstift  

• Wackelaugen 

• Bommel – alternativ Wattepads 


